é )
Multi-sensoryczny trening stuchowy

Rozumienie mowy w hatasie

Co daje trening stuchowy?

Trening stuchowy gwarantuje powiekszenie i polepszenie pracy osrodkéw
odpowiedzialnych za styszenie na 5 lat. Pacjent, ktory zakupit w naszej placéwce
aparaty stuchowe jest objety darmowym treningiem stuchowym i treningiem
muzycznym. Trening stuchowy ma za zadanie stymulacje osrodkéw w mdzgu,
ktére na skutek ubytku stuchu ulegly deprywaciji. Deprywacja w tym przypadku
oznacza zmniejszenie, a nawet $Smieré neurondw np.: w korze stuchowej, ktore
byly odpowiedzialne za analize sygnatu dzwiekowego ze $limaka. Sukcesywne
trenowanie swojego stuchu (w roznych aspektach) gwarantuje przywrécenie osrodkow
pamieci, uwagi, niezaleznosci polkul modzgowych, segregowania i grupowania
dZzwieku w przestrzeni- do odpowiednich rozmiaréw i objetosci. Gwarantuje
to lepsze styszenie w hatasie i wsrdéd wielu moéwcdw oraz polepszenie pamieci,
uwagi i organizacje centralnych osrodkéw w mozgu.

Co stymulujemy ?

Cwiczenie mowy w hatasie polega na powtarzaniu zdan, ktére ustyszelidmy
z gtosnikdw na tle szumu czy hatasu. Natezenie szumu wzrasta wraz z coraz wiekszg
iloScig powtdrzonych stdéw w zdaniu bgdZz zmniejsza sie wraz z mniejszg iloscig
powtdrzonych stéw. Hatas badz kierunek mdéwcy zmienia sie w réznej panoramie,
co gwarantuje nasladowanie prawdziwych warunkoéw akustycznych.



Podczas trenowania rozumienia mowy w hatasie do wzmozonej pracy i aktywnosci
pobudzamy osrodki w mdzgu w dwéch pdlkulach (na obrazku oznaczone jako
rozbtyski) :

. Kora stuchowa prawa - analiza szumu badz hatasu
. Kora stuchowa lewa - analiza méwcy
. Tylnia czes$¢ goérnego zakretu skroniowego- Grupowanie i segregowanie

dzwieku w przestrzeni (analiza dzwieku ztozonego: mowa i hatas)

. Kora oczodotowo- czotowa - Decydowanie o zmniejszeniu bgdz zwiekszeniu
aktywnosci w korze stuchowej wzgledem wybranego badz odrzuconego
dzwieku przez uwage

. Ptat ciemieniowy- pamie¢ przestrzenna, lokalizacja dzwieku, procesy
poznawcze
. Kora przedczotowa - analiza cichych dzwiekéw otoczenia

Trening dynamiki wzrokowo- stuchowej

Co daje trening?

Podczas ubytku stuchu dochodzi do zmniejszenia objetosci kory stuchowej na skutek
mniejszej stymulacji i powiekszenia objetosci kory wzrokowej. Tak uktad nerwowy
stara sie zwieksza¢ swojg skutecznos¢ w komunikacji. Powoduje to jednak réznice
wielkosci w dwoch najwazniejszych zmystach, co prowadzi do zaburzenia dynamiki
wzrokowo- stuchowe;.



Wozrok kieruje aktywnoscig kory stuchowej podczas analizy dzwieku. Aby moc skupié
uwage na danym elemencie i odrzucaé inny obiekty dZzwiekowe ,musimy mie¢ taka
samga dynamike pracy wzroku i stuchu. Jak wiemy, dynamika ta maleje z ubytkiem
stuchu w korze stuchoweji zwieksza sie w korze wzrokowej. Aby wyréwnac ten deficyt,
stworzyliSmy specjalne éwiczenia, ktore majg za zadanie wzmozenie aktywnosci
w korze stuchoweji korze wzrokowejjednoczes$nie, co powoduje ponowngintegralnosé
i aktywnos¢ w zakresie modulacji i wptywu obu o$rodkdw na siebie. Dzieki treningowi
dynamiki wzrokowo- stuchowej, ponownie mozemy osiggna¢ mozliwos¢ swobodnego
kierowania uwaga stuchowag wsrdd wielu méwcoéw badz réznych sytuacji akustycznych
w aparatach stuchowych.

Co stymulujemy?

Trening dynamiki wzrokowo-stuchowej to ¢wiczenia wzroku i stuchu w tym samym
czasie. Pacjent ma za zadanie potwérzy¢é w odpowiedniej kolejnosci widziane
i styszane zdania badz liczby na przemian prezentowane w réznym algorytmie.
Dodatkowo, ¢wiczenie umozliwia ¢wiczenie pamieci wzrokowo- stuchowej i dynamiki
w tym samym czasie, poprzez trenowanie pamieci sensorycznej i krétkotrwatej na
przemian bodzcami wzrokowo- stuchowymi.

Podczas trenowania dynamiki wzrokowo- stuchowej do wzmozonej pracy i
aktywnosci pobudzamy osrodki w mdzgu w dwdch podlkulach (na obrazku oznaczone
jako rozblyski) :

. Kora stuchowa prawa - analiza szumu badz hatasu
. Kora stuchowa lewa - analiza méwcy
. Tylnia czes¢ gornego zakretu skroniowego- grupowanie i segregowanie

dzwieku w przestrzeni ( analiza dzwieku ztozonego: mowa i hatas)

. Kora oczodotowo- czotowa - Decydowanie o zmniejszeniu badz zwiekszeniu
aktywnosci w korze stuchowejwzgledemwybranego badz odrzuconego dzwieku
przez uwage

. Ptat ciemieniowy dolny - integracja informacji wzrokowo- stuchowe;j
. Kora wzrokowa- analiza sygnatu wzrokowego i aktywnosci pamieci obiektowej
. Neurony kory wzrokowej obecne w korze stuchowej- modulacja uwagi wzrok-

stuchu, kontrola nad aktywnoscig kory stuchowej poprzez aktywnos$¢ wzrokowa

. Wzmozona aktywnos¢ ciata modzelowatego w przesytaniu informacji miedzy
osrodkami w réznych poétkulach



Trening niezaleznosci potkul mézgowych

Co daje trening?

Niezaleznosc¢ potkul mézgowych jest to umiejetnosé styszenia obuusznego, ktdra daje
mozliwos¢ kontrolowania natezenia naszej uwagi i skupienia na bodzcu dzwiekowym
po prawej i lewej stronie. Rozmawiajgc przez telefon z prawej strony i styszgc hatas
po lewej stronie, potrafimy sie skupi¢ tylko na mowcy w telefonie ignorujgc w tym
samym czasie hatas. Umiejetnosc¢ ta nazywana jest niezaleznoscig potkul moézgowych.
Daje ona mozliwos$¢ kontrolowania aktywnosci odbieranych dzwiekéw przez kore
stuchowg, za pomoca ciata modzelowatego i zmiany uwagi stuchowej, ktéra moze
wedrowac z prawej potkuli do lewej i na odwrét. Styszgc moéwce z prawej strony
i hatas z lewej, nasz mozg otrzymuje informacje bezposrednio do kory stuchowe;.
Jezeli jesteSmy zaintersowani tylko tym, co mowi osoba po prawej stronie to ciato
modzelowate wysyta informacje do przeciwnej potkuli i kory stuchowej o zmniejszeniu
aktywnosci dzwieku odbieranego z ucha po stronie (po ktorej styszany jest hatas).
Nastepnie, aktywnos¢ neurondw kory stuchowej po stronie mowcy jest zwiekszana.
Proces ten dziata na zasadzie obustronnej hustawki. Kiedy w jednej korze i potkuli
dochodzi do zgromadzenia wiekszej aktywnosci uwagi stuchowej, w drugiej korze
stuchowej automatycznie zmniejsza sie aktywnosé, podobnie do srodka ciezkosci
podczas ruchu hustawki. Podczas ubytku stuchu (z powodu deprywacji uwagi,
pamieci i zmniejszenia objetosci kory stuchowej) dochodzi do zmniejszenia wtokien
w ciele modzelowatym, co prowadzi do zmniejszenia mozliwos¢ sprawowania kontroli
nad uwaga i aktywnoscig osrodkéw w dwédch pdtkulach mdzgowych.

Trening niezaleznosci potkul mézgowych daje nam mozliwos¢ lepszego kierowania
uwaga, a tym samym skupiania sie na tym, na czym nam zalezy ignorujac inne obiekty
dzwiekowe w tym samym czasie.



Co stymulujemy ?

Podczas c¢wiczenia niezaleznosci potkul moézgowych styszymy dwoch lektorow
po prawej i lewej stronie w tym samym czasie méwigcych podobne sekwencje liczb,
stéw lub zdan. Zadaniem Pacjenta jest powtorzenie zdan badz wyrazow tylko z prawej
badz lewej strony, odrzucajgc w tym samym czasie informacje po przeciwnej stronie.
Podczas trenowania niezaleznosci pdlkul moézgowych do wzmozonej pracy
i aktywnosci pobudzamy osrodki w mdzgu w dwoch polkulach (na obrazku oznaczone
jako rozblyski) :

. Kora stuchowa prawa - analiza szumu badz hatasu
. Kora stuchowa lewa - analiza méwcy
. Kora oczodotowo- czotowa - Decydowanie o zmniejszeniu badz zwiekszeniu

aktywnosci w korze stuchowej wzgledem wybranego badz odrzuconego
dzwieku przez uwage

. Ptat ciemieniowy- pamieé przestrzenna, lokalizacja dzwieku, procesy
poznawcze

. Kora przedczotowa - analiza cichych dzwiekdéw otoczenia

. Kora czotowa - Kierowanie aktywnoscig prawej badz lewej potkulimézgowej

i zmiana uwagi z prawej pétkuli na lewa i na odwrot

Trening pamieci stuchowe;

Co daje trening?

Pamiec¢ jest kluczowym elementem styszenia. Stuzy nam do przetrzymywania
informacji w czasie,w ktorym kora stuchowa ma czas na doktadng analize sygnatu
(czyli ustyszenie dzwieku). Im lepsza pamie¢ stuchowa, tym doktadniej i lepiej
styszymy. Razem z ubytkiem stuchu zmniejsza sie objetos¢ osrodka styszenia kory
stuchowej, a tym samym zmniejszenie pamieci werbalnej i pamieci przestrzennej
w dwoch potkulach. Pamieé (podobnie jak inne osrodki) jest plastyczna.



Odpowiednie éwiczenie umozliwia powiekszenie objetosci osrodkdéw zwigzanych
Z pamiecig, co prowadzi do lepszego styszenia mowy w hatasie.

Co stymulujemy?
Trening pamieci stuchowej zapewnia éwiczenia pamieci krotkotrwatej i sensoryczne;.
Trening skfada sie z éwiczen pamieciowych bodzcem akustycznym w réznych

panoramach.

Podczas trenowania pamieci stuchowej do wzmozonej pracy i aktywnos$ci pobudzamy
osrodki w mdézgu w dwdch pdlkulach (na obrazku oznaczone jako rozblyski) :

. Pole Wernickiego i Broca - sg to aktywne elementy uktadu nerwowego
biorgce udziat w procesach pamieciowych

. Kora stuchowa pierwotna - pamie¢ werbalna
. Kora stuchowa drugorzedowa - pamie¢ przestrzenna
. Kora przedczotowa - petni funkcje pamieci roboczej leksykalnej

. Himpokamp- gtéwny os$rodek pamieci




Trening pamieci wzrokowej

Po co potrzebny jest nam trening?

Trening pamieci wzrokowej moze by¢ efektywnym i dodatkowym sposobem
stymulacji kory stuchowej. Podczas cichego czytania wzrokiem aktywuje sie bardzo
duza grupa neurondw w korze stuchowej, ktéra tworzy tak zwany”wewnetrzny gtos”.
Jezeli czytamy wzrokiem i styszymy gtos w gtowie, to jest on generowany przez
kore stuchowg. Posiadajgc wiedze w Neurobiologii, stworzyliSmy plan treningowy
do éwiczenia pamieci stuchowej i pamieci wzrokowej w tym samym czasie, jednak
bez uzycia bodZca akustycznego. Kora wzrokowa wysyta przeczytang informacije
do kory sluchowej, tak aby mogta ona wytworzy¢ odpowiednik naszego gtosu tylko
wewnetrznego. Gtos wewnetrzny jest wyzszy niz nasz i stymuluje w podobny sposob
osrodki pamieci krétkotrwatej i sensorycznej stuchu i wzroku w tym samym czasie.
Trening pamieci wzrokowej zapewnia ponowng integralno$¢ pamieci stuchowe;j
i wzrokowej. Stymuluje on kore stuchowa drogg wzrokowg (omijajgc zniszczone
struktury drogi stuchowej) zapewniajgc lepsza stymulacje. Gwarantuje to, poprawe
pamieci sensorycznej krotkotrwatej i uwagi stuchowej nawet w ciezkich przypadkach
i gtebokich ubytkach stuchu.

Co stymulujemy ?

Trening pamieci wzrokowej to kombinacja ¢wiczen i zadan, ktére taczg zapamietywanie
i modulowanie reakcji pamieci krototrwatej i sensoryczne;.

Podczas trenowania pamieci wzrokowej do wzmozonej pracy i aktywnosci pobudzamy
osrodki w mdzgu w dwdch pdlkulach (na obrazku oznaczone jako rozblyski) :

. PoleWernickiegoiBroca-sgtoaktywneelementyuktadunerwowegobiorgceudziat
w procesach pamieciowych

. Kora stuchowa pierwotna - pamie¢ werbalna, generowanie wewnetrznego
gtosu

. Kora wzrokowa- analiza sygnatu wzrokowego

. Kora przedczotowa - petni funkcje pamieci roboczej leksykalnej

. Himpokamp- gtéwny os$rodek pamieci

. Aktywnosé dolnej i gérnej czesci ptata skroniowego - pamie¢ wzrokowa,

przestrzenna obiektowa
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Trening muzyczny

Oprocz multi- sensorycznego treningu stuchowego, zapewniamy swoim
Pacjentom takze trening muzyczny.

Trening muzyczny to program stworzony specjalnie dla Pacjentéw protezowanych
i implantowanych, w celu polepszenia percepcji mowy i styszenia mowy w hatasie.
Pacjent (pomimo  uzytkownia technologii aparatéw bgdZz implantéw) boryka
sie z problemem styszenia mowy w hatasie i wsrdd wielu mowcéw. Wychodzac
na przeciw tej problematyce wspodtpracujgc z Uniwersytetem School of Coomunication
Northwestern (USA) stworzyliSmy specjalny program, ktéry opiera sie na ¢wiczeniach
gry na instrumencie i ¢wiczeniu dyskryminacji czestotliwosciowej. Poprzez stymulacje
somatosensoryczng (ruch palcéw na klawiaturze ) oraz stymulacje kory stuchowej
rézng tonacjg kombinacji oktaw, mamy mozliwos¢ podwdjnej stymulaciji osrodka
styszenia. W konsekwencji, prowadzi to do dwukrotnego rozbudowania sieci kory
stuchowej. Po szesciu miesigcach (nawet krétkorwatego treningu muzycznego)
w badaniach obrazowych wykazano zwiekszenie populacji neuronéw w korze
stuchowej u Pacjentéw z bardzo gtebokimi ubytkami stuchu. Wyniki wskazuja,
ze trening muzyczny przyspiesza ponowng organizacje osrodkéw odpowiedzatnych
za styszenie, polepsza pamieé, koncentracje, uwage i wysytanie informacji miedzy
dwoma pétkulami, co sprzyja rozwojowi kreatywnosci i polepsza o 70 % styszenie
mowy w hatasie i wérdd wielu mowcodw.



